
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ Наименование темы Кол-во часов Форма 

аттестации / 

контроля 

всего теория практи

ка 

 

 Набор групп. Входящий контроль 4  4 Собеседование,  

1 Вводное занятие. История туризма, 

правила поведения Юного туриста 

6 6 -  

2 Туристско-бытовые туриста и 

краеведа. 

30   Опрос, 

тестирование, 

практическое 

занятие 

2.1. Основы безопасности. 2 1 1  

2.2 Личное снаряжение и уход за ним. 2 1 1  

2.3 Групповое снаряжение и уход за 

ним 

4 2 2  

2.4 Организация биваков и охрана 

Природы. 

4 2 2  

2.5 Туристские костры. 4 2 2  

2.6 Палатки и укрытия. 4 2 2  

2.7 Туристская группа в походном 

строю, туристические должности 

6 2 4  

2.8 Питание туристской группы. 4 2 2  

3 Основы краеведения. 20 6 14 опрос 

4 Первая доврачебная помощь. 8 4 4 тест 

5 Топография и ориентирование 10 4 6 Опрос, 

практическое 

занятие 

6 Туристические узлы. 10 4 6 Опрос, 

практическое 

занятие 

7 Общая физическая подготовка и 

оздоровление организма. 

20 4 16 Сдача нормативов 

8 Профориентация 4  4  

9 Промежуточная аттестация 2 - 2 контрольное 

занятие 

 Итого часов: 144 42 102  

 


